Offentliche Veranstaltung

«Speed-Dating»

Institutionen stellen sich vor
Donnerstag, 21. November 2024
19 bis 20.30 Uhr H

Eine psychische Erkrankung kann fur
Angehorige eine grosse Herausforderung
und Belastung sein. Gleichzeitig wirft

sie oftmals viele Fragen auf: Wie umgehen
mit der Krise? Wie bewaltigen wir den
Alltag? Oder: wie gelingt mir/uns Selbst-
fursorge? Im Rahmen der Anlasse flr
Angehorige beleuchten wir diese Themen.
An dieser Veranstaltung wollen wir den
Austausch mit Anbietern von Unterstut-
zungsangeboten ins Zentrum stellen.
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Verstehen. Vertrauen.



«Speed-Dating» A
Institutionen stellen sich vor

Im Rahmen eines «Speed-Datings» kdnnen ﬂ
sich Angehorige und Betroffene uber verschiedene

Hilfs- und Unterstltzungsangebote im Raum

Basel informieren.

Folgende Angebote stellen sich vor:

»  ADHS-Organisation elpos Schweiz

» Aut-idem, Beratungsstelle fir AD(H)S,
Autismus Spektrum, Hochbegabung
und Hochsensibilitat

» Leben mit Schizophrenie, Informationsplattform
fur Angehorige und Bezugspersonen

» PBL, Geleitete Angehdrigengruppen stationar
und ambulant

» Psychose-Seminar Basel

» Stiftung Rheinleben, Anlaufstelle Angehorige

» UPK, Hometreatment

» Verein Leben mit Autismus Basel

» Young Carers Basel, SRK )
» Zentrum Selbsthilfe %

> Und noch weitere !

Beim anschliessenden Apéro besteht die
Moglichkeit zu weiteren Gesprachen.
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